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Stress................................................................................................................27 - 124 
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11.2.5 ÉTUDES ET PERFORMANCES SCOLAIRES 
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Devenir un étudiant confiant qui aime l'étude ...................................................95 - IV 
Devoirs à domicile 1..........................................................................................50 - I 
Devoirs à domicile 2............................................................................................0 - 136 
Dyslexie et amélioration....................................................................................99 - IV 
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Écriture..............................................................................................................34 - 139 
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Lire mieux .......................................................................................................172 - V 
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L'ordinateur de mémoire ...................................................................................51 - I 
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Travail à domicile ............................................................................................107 - IV 
TDA/H - Trouble déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivité ...............97 - VII 
 
 



11.2.6 HABITUDES, TOCS 
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Désobéir..............................................................................................................0 - 109 
Énurésie..............................................................................................................1 
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Énurésie #1.......................................................................................................61 - IV 
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Énurésie #2.......................................................................................................63 - IV 
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Énurésie .............................................................................................................0 - 140 
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Mangeur méticuleux #1.....................................................................................69 - IV 
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Mentir ................................................................................................................30 -111 
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Tricher.................................................................................................................0 - 109 
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11.2.7 LÂCHER LE PASSÉ 
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11.2.8 PARLER EN PUBLIC 
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Survivre à un divorce ........................................................................................19 
Tyrannie d'un pair ...............................................................................................0 - 130 
Voler..................................................................................................................32 
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Améliorez votre santé .......................................................................................58 - 119 
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Cancer - gérer...................................................................................................91 - VII 
Céphalée...........................................................................................................85 - VII 
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Douleur - Visualisation ......................................................................................79 - VII 
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Diabète..............................................................................................................83 - IV 
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La cascade........................................................................................................87 - IV 
Métaphore pour migraines ................................................................................91 - IV 
Parties du corps douloureuses..........................................................................89 - IV 
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Migraines ..........................................................................................................91 - IV 
Obsession/compulsion......................................................................................78 - VII 
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Dormir paisiblement 1 .......................................................................................12 - VII 



Dormir paisiblement 2 ......................................................................................13 - VII 
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Insomnie .........................................................................................................184 ST 
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Sports #3...........................................................................................................40 
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11.2.15 TABAC 
 
Aider à quitter....................................................................................................21 - IV 
Arrête de fumer ...................................................................................................0 - 161 
Stop-tabac.........................................................................................................75 - IV 
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11.3. Textes "Adolescents". 
 
 

Inductions  
 
L'étoile, l'arbre et le jardin -------------------------------------------------------------------- 11 - I 
 
 

Retour  
 
Retour---------------------------------------------------------------------------------------------- 65 - I 
 
 

Traitement – Script 
 
Changement de conduite --------------------------------------------------------------------- 19 - I 
 
 
Voir aussi... 

 
Scripts enfants, inductions et scripts adultes référencés II, III et SP qui peuvent convenir 

 
 
 


